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1. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО СОСТАВЛЕНИЮ  

ОПОРНОГО КОНСПЕКТА. 

 

1. Внимательно прочитайте текст. Уточните в справочной литературе непонятные 
слова. При записи не забудьте вынести справочные данные на поля конспекта. 

2. Выделите главное, составьте план. 

3. Кратко сформулируйте основные положения текста, отметьте аргументацию 

автора. 
4. Законспектируйте материал, четко следуя пунктам плана. При конспектировании 

старайтесь выразить мысль своими словами. Записи следует вести четко, ясно. 

5. Грамотно записывайте цитаты. Цитируя, учитывайте лаконичность, значимость 
мысли. 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ: 

- соответствие содержания теме; 
- правильная структурированность информации; 

- наличие логической связи изложенной информации; 

- соответствие оформления требованиям; 

- аккуратность и грамотность изложения; 
- работа сдана в срок. 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО  ДИСЦИПЛИНЕ. 

№ 

п/п 

Кол- 

во 

часов

Вид самостоя- 

тельной 

работы 

Тема 

Содержание   

самостоятельной 

работы 

1. 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Составление 
опорного 

конспекта 
  

  

Правовые и нормативные основы безопасности 

труда. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

- план; 

- содержание 
(главы и 

параграфы); 

- литература. 

2. 2 Конституция РФ о безопасности труда. 

3. 2 
Федеральный Закон «Об основах охраны труда в 
Российской Федерации». 

4. 2 
Права и обязанности работников в области охраны 

труда. 

5. 2 
Виды и правила проведения инструктажей по 

охране труда. 

6. 2 
Правила и нормы охраны труда, техники 

безопасности, и противопожарной защиты. 

7. 2 Правила внутреннего трудового распорядка. 
8. 2 Коллективный договор и его роль в охране труда. 
9. 2 Трудовой договор, содержание, сроки заключения. 
10. 2 Рабочее время (по ТК РФ). 

11. 2 Обучение, виды инструктажей. 

12. 2 
Виды ответственности за нарушение требований 

охраны труда и промышленной  безопасности. 

13. 2 
Порядок расследования несчастного случая на 
производстве. 

14. 2 Объекты экспертизы промышленной безопасности. 

15. 2 Аттестация рабочих мест по условиям труда. 

16. 2 
Несчастные случаи на производстве, подлежащие 
расследованию и не подлежащие учету. 
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17. 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Составление 
опорного 

конспекта 

Порядок оформления акта о несчастном случае на 
производстве по форме Н-1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- план; 

- содержание 
(главы и 

параграфы); 

- литература. 

18. 2 
Защита человека от вредных и опасных 

производственных факторов. 

19. 2 
Химические негативные факторы (вредные 
вещества) их классификация и нормирование. 

20. 2 Предельно допустимые концентрации. 

21. 2 

Средства индивидуальной защиты человека от 
химических и биологических негативных 

факторов. 
22. 2 Средства обеспечения электробезопасности. 

23. 2 
Средства коллективной защиты 

электробезопасности. 

24. 2 
Возмещение ущерба, причиненного здоровью 

трудящихся на производстве. 

25. 2 
Обеспечение комфортных условий для трудовой 

деятельности. 

26. 2 
Основные стадии идентификации негативных 

производственных факторов. 

27. 2 
Классификация опасных и вредных 

производственных факторов. 

28. 2 

Типичные источники опасных и вредных 

производственных факторов различного вида на 
производстве. 

29. 2 Наиболее опасные и вредные виды работ. 

30. 2 
Порядок расследования профессиональных 

заболеваний. 

31. 2 
Общие требования безопасности на территории 

организации и в производственных помещениях. 

32. 2 Средства коллективной и индивидуальной защиты. 

33. 2 
Особенности обеспечения безопасных условий 

труда на производстве. 

34. 2 

Возможные последствия несоблюдения 
технологических процессов и производственных 

инструкций. 

35. 2 
Изучение правил пожарной безопасности: «Общие 
требования». 

36. 2 

Пожаровзрывоопасность -  основные сведения о 

пожаре и взрыве, категорирование помещений и 

зданий по степени взрывопожарной опасности. 

37. 2 
Изучение правил пожарной безопасности: «Здания 
для проживания людей». 

38. 2 
Причины возникновения пожаров и взрывов на 
горном производстве. 

39. 2 

Изучение правил пожарной безопасности: 

«Культурно-просветительные и зрелищные 
учреждения». 

40. 2 Меры предупреждения пожаров и взрывов. 

41. 2 
Общие правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 

42. 2 Виды кровотечений. 

43. 2 Способы остановки кровотечений. 

44. 2 Первая помощь при ожогах и ранениях на пожаре. 

45. 2 
Виды ран и общие правила оказания первой 

помощи при травмах. 
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46. 3 
Контрольная 

работа 
Общие требования безопасности на территории 

организации и в производственных помещениях. 

См. 

методические 
указания по 

выполнению 

контрольной 

работы по 

дисциплине 
«Охрана труда» 

Всего: 93 часа 


