
РЕКОМЕНЩЛЦЦЦ РОДИТЕЛЯМ

Помоrць детrIм и подросткам с суицидальными тенденциямп или
отчаявшимся

',i- Bbi дOлжяы 0с,гава]ться самим собой. Ос:rа-цьное вOсIIринI,{мается как

обман, пустъ и непреднамеренный, звучлrт фа,rьшиво и не является

рlскренниh,I для вас или ваI]Iего ребенка

.l- В вашу задачу tsхOдит вст}тить с сынол4 Itлtt дочерью в довер}lтельi{ые

0тношенr{я, чтобы он смог рассказатъ вам правду о тоý,1, что у него на

уме" Нркно, чтобы он ч}iвствовшr себя на раRных с вами? как с др}тое{.

-{- Что иý{енно вы говорl,{те {или не гоRорите) - ýе стояь важнlэ. Важно,

КАК вы это I-оROрите" Ёс;rи вы не можете наЙти нужнык cJIoB, но

п9реживаете искреннюIо заботу. ваш голос, интонация псредаст ее.

} i4мейте деJIо с человекOм" а не <lфоблемой>>, Говорите как paBFIыii: а нg

как старшлтй, Если вы шопытаетесь действовать как учителъ или
эксперт, или прямолtлнейво разрешать проблемы (что обычно и дела}о'г

родитеjIи), это ]\fожет 0ттOлкнутъ валIIег0 ребенка.

Д Сосрелотоt{ьте свое вниIчtание" Вслукtивайтесъ в чувства" а ýет{]лък0 в

факты, I.{ в то; о чеý,t умалчивается, наряду с тем) о чем говоритýя.

Позволъте человеку, не перебивая. излить душу,

l Не думайте, что ваъ,f спедует что*то говор}.{ть каицый р&з, когда

возникае,г пауза" fuIолчани€ дает каждOму из вас время подумать.

J* Проявrrте искрен}tе участие и иýтерес, }1е гrtrrллменяirте доfiрOса с

пристрасlиеtvl. Пlэостые, прямые вопрось1 (кЧто слч.lиJlось'7}}, <<Что

гrроизошrло?>) для собеседника буду, менее у{"рожаюпIими, чем

сложные, (расследуюш{иеD вопросы.

l Направляйте разгOвор в сторону;ушевной бо;rи, а не от нее. Barrr сын

иJIи дOчъ хотят рассказать BaI\,t о лt{чнъiх и болезненных вещах. кOтOрые

трулно усльiшать большинству людей,

* I1ос,гараrlтесъ уви/lе,fь и лочувстtsOватъ ситуацllю глазами ваяIег,гl

ребенка. Бультс на €гtr стороне, не гlринимайте стOрону зrrодей,

котOрым он может приtlинятъ боль иди которые причиняют боль ему,



l.Лайте вOзе,tох{ность съiну иш,! дочери Ea?"lT}I свои собственнъiе 0тветы,

ДажееслиВысчиТаеТе,чТоЗнаеТеочеВИДноерешеýиеиJIиВыхоД.

{ ВО ý{ЕOгиХ случаяХ решениЯ прOст1' t{e сушIествYет, pI BaIýa рOль

заключается в том, чтобы оказать дружескуtо пошержку, выслуIiltrfь]

быть со своиý{ ребенкоrrл. который стралает, ПрелоставJIение времени,

внимания ,4 заботы может пOказатъся недостаточньiм. Люди в

состоянt{и горя, нахOдяшIиеся в ситyац}Iи, каjкуrцейся безвыходной,

могуI заставитъ вас ч),ъствоваrъ себя беспомоrцными и гпупьтми, К

счастыо, вы не должны обязательно выработать какое-то опрсделенное

решение, немедле}iно изме}Iить жизнъ }1ли даже спасатъ ее, Ваш сын

или ДоЧъ сПасУтся саМи И изМеняТ сВоЮ жИзнь. fiоверял"rте }lM.

.L Iil послелнее. Когда вы не знаете, чт11 €казать, не говори,rе t{ичего,

Но будьте рядом1

ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНЛТЬ

экстрепная психолсrпчёская помOць в Росспп для детей, подростков и

Ех родrтелеfi: 8-800-2000-1 22


