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1. Общие положения.
1.1. Инструкчия по безопасности обуrшощихся во BpeMlI летних каникул

распространяется на всех обуlаrощихся Нтпт _ ф гБпоу ро кшрктэ им.ак.степанова
П.И.).

Период каникул - 30"0б.2025 - 31.08.2025
|.2. Основныпли опасными фактораrчrи, которые могут приВести к TpaBMtlNI,

ЯВJUIЮТСЯ: 
О

- нарушение правил дорожного движония;
- нарушение правил электробезопасности;
- нарушение rrравил пожарной безопасности;
- нарушение прitвил личной безопасности;
- нарушение правил личной гигиены и охраны здоровья;
- соJIнеIшые ожоги и солнеrшые тепловые удары;
- обратцение с неизвестными предметЕtпdи;

- укус кJIеща;
- водоёмы;
- сzlмостоятельные походы на природу;
- долгое пребывание возле компьютер4 компьютернсш игровЕuI зависимосТь;
- употребление лекарственньгх препаратов без назначения врача;

- табакокурение, употребление аJIкогольньж наrrитков, ПАв и наркотических
средств.

2. Требования безопасЕости жизнедеятельности обучающихся во время ЛеТних
каникул.

].| Во время прог}члки в период летних каникул возможны след}тощие опаСнЫе

факторы:
Соблподайте след},ющие требования безопасности:



' выбирайте хорошо освещенные уJIицы и избегайте прохождения мимопустырей, аллей или строительЕьD( площадок.
о идите длиЕным пугем, если оЕ безопасный; из1пмте свой район: узнайтекакие магазины, кафе, рестораны и )цреждеЕиl{ открыты до поздIIего времени, гдеопорньй пуIIкТ правопорЯдка, комната приема rIасткового инсfIектора, охрiшники;, не щеголяйте дорогими Укряrrтенияии или одеждой, телефонами, держитекрепче ср{ку, идите IrавстречУ движению трitнспорта, если Еет пешеходной доро"й, ,u*вы сможете видеть приближающиеся мalшины; если вы подозреваете, что кто-топреследует вас, перейдите улицу и Еаправьтесь в ближайший *оро-о освещенныйНаСеЛеННЬЙ РаЙОН, БЫСТРО ДОйДИТе 

"*n дЪб.."то до какого-нибудь дома или мzгilзиЕа,чтобЫ вызватЬ полицию. Если вы Еапуганы - криIIите о помощи;
. старайтесь Ее гуJUIть в темIIое врешI суtок;
о ниКогда не путешествуйте, 

''ользуясь 
поtIутными автомобиJими;, ДОкладывайте родитеJUIм с кем пошли, куда пошли и когда вернетесь, вслучае ВатIIей задержки - fIозвоните и предупредите.

и

. Щвигаться
стороны;

по тротуараN{ и пешеходным дорожкам, придерживаlIсь правой

о За пределап{и населенньD( гIунктов, двигаясь по обочине или краю проезжейчасти, идти нilвстречу движению транспортньD( средств;
о ПерехоДить проез}сую часть только ,,о пешеходным переходilп{, в том IмслеIIодземньж и нtlземЕьD(, а в слrlае их отс},тствия - Еа перекрестках по линиям тротуаровили обочин;

' В местах с регулируемым движением руководствоваться только сигнt}л;tмирогулировщика или светофора;
о Вьп<одить на проезжую часть из-за трЕtнспортIIьж сродств убедившись, неприближаются другие. фанспортные средства;
о Ждать транiпЬртное средство только на посадо!IньD( площадк.lх (остановках),тротуарах, обочинах, не создавая преIштствий дrrя дорожIIого движения;о На'грамвайньж остановкiж, не оборудоuu"оiо посадочными площадк€lп{и, можновьжодить на проезжую часть только со стороны дверей и только после остановкитранспортного средства;
о В сл}^rае приближения транспортного средства с вкJIюченныпл проблесковыммiшчкоМ красногО или синегО цвета, или спецИa}льныМ зв}ковыМ сигнzlJIом, надовоздержаться от перехода проезжей части или немедленЕо покинугь ее.о Категорически запрещено выбегать на проезжую часть, устраивать на ней илцвблизи нее игры, 

''ереходитъ проезжую часть вне пошоходного перехода, иrIцнеустановлеЕньIх мест;
о По проезжей дороге двигаться на велосипеде можно только детям, достигли 16-тИ лет; мопедЫ и велосипеды должны бытъ оборудованы звуковым сиIнitлом исветоотраЖатеJUIми: впереди - белого цвета, по бокам - орацжевого, сзади - красЕого; наголове у водитеJU{ должно быть защитньй шлем; следует четко соблподать правиладорожного движеЕия;

' Водителям мопедоВ и велосипедоВ запрещается: yпpaBJUITb транспортом снеисправньц4 тормозом, звуковым сигнЕUIом, в темЕое время суток; двигатъся поавтомагистрitJUIм, осли есть рядом велосипедная дорожка; двигаться по тротуарам ипошеходным,дорожкап,I; ездить не держась за руль и сЕимать ноги с педадей; перевозитьпассiDкиров буксировать другие трitнспортIIые средства;о Щля KaTaIIIбI на других сред"i"а, (скЪtтборл, самокат, ролики и т.д.).следуетвыбирать место на детских площадках и др., й оро"a*у- часть выезжать запрещено;

)) Rо на стаR



о Необходимо вьшолнlIть указанные правила, а также другие Правила дорожного
движения;

о Находиться вблизи железЕодорожньIх путей детям без сопровождения взросльD(
запрощено;

. Пользуясь трffIспортным средством, должны сидеть иJIи стоять только в
преднi}значенньD( дJUl этого местах, держась за порr{ень.

2.3. Правила безопасности при пользовании железнодорожным транспортом:
о во время нахождениJI на железнодорожньж путях и IIри переходе через них,

следует быть особенно вниматепьным, необходимо осмотреться, не ид}.т ли поезда по
соседним путям;

. следует бьrгь осторожным, конт,lктные сети находятся под напряжением
3300 вольт и прикосновение к проводzlп{ и детЕlJIям контактной сети и
электрооборудовzlнию электропоездов явJuIется опасным для жизни и вызывает
поражения электрическим током с тяжелыми последствиями;

. строго зiшрещено: пролезать под железнодорожным подвижным составом;
перелезать через автосцепные устройства между вагонЕlI\{и; бежать по пассЕDкирской
платформе рядом с прибьвающим или отправJuIющимся поездом; устраивать разJIитIные
подвижные игры Еа железнодорожньD( пуIях или возле них; осуществJuIть посадку и (или)
высадку во времJI ,щижения поезда; цепJIяться за проходящий железнодорожный
транспорт, ездить на подножках.

2.4. Правила безопасности при пользовании автоб}rсом. трамваем и троллейб}rсом:

. слодует пользоваться только хорошо освещенными и часто используемыми
ОСТаноВк€lN,Iи] - lцrщ9 всего сидеть рядом с кабиной водитеJш в автобусе, троллейбусе или
трамвае;

о во BpeMlI нахождения в транспорте не р€врешается засьшать, необходимо
бьrгь всегда бдительньп\{; 

._ .
о во время ожидчlния трЕlнспорта необходимо стоять с другими JIюдьми или

рядом с информационной будкой;
. сr?едует всегда быть бдительныпл относительно тех людей, которые вьD(одят

из троллейбуса, азтобуса, TpzlI\{BuuI вместе с вtlпли или подсажив€lют вас в трЕtнспорт,
необходамо внимательно следить за своими карманаNIи, сумку следует держать перед
собой. Если чувствуете себя неудобноо то следует идти прямо к JIюдному месту.

2.5.Во время каникул, находясь дома, на улице, в сгIециi}лизированньIх

у{реждениях, общественньIх местах, помещениlIх, трансrrорте и т.д., следует четко
вьшоJIнять правила по предуIIреждению несчастньIх сл)л{аев, травм, отравленияит.д.

2.6. Во время отдыха на водQедах
. отдьD(iш в прибрежной зоне, следует выполнJIть прzlвила безопасного поведения

на воде: не заплывать за ограждение, буи, пе подrrлывать к моторным лодкаN{, парусникаNI,
весельным лодкам и другим плавательньD( средствrlм; Ее залезать на технические и
предупредительные зн.lки, буи и другие предметы;

. спасательные средства и снаряжение использовать только по назначению; не
прыгать в воду с сооружеttий, не приспособJIенньD( дJUI этого, и в местах, где неизвестны
гrryбина и состояние дна;

о не организовьтвать в воде игры, связанные с нырянием и захватом
купЕlющихся; не прыгать в воду с лодок, катеров, парусников и других плiIвательньIх
средств;



' Ее использовать дJU{ IIлавания доски, камеры от волейбольньD( мячей,
спасательЕые круги, Еадувные матрасы (особенно в штормовlто погоду);

, не купаться у причatлов и в вечернее время, особенно после зЕlхода солпца; но
прыгать в воду в IIезЕакомьD( местах;

о не купаться у обрывов, заросших растительностью у берегов; не засорять воду и
побережье, не оставJIять и не бросать мусор. Запрещено купание в затоплеЕньD( карьерtж,
канаJIах, озерЕж, пожарньж водоемах, прудirх, морских акваториях и других водоемiж, не
имеющих оборудованньD( пляжей сезонными спасательными постЕllvи, не
зарегистрироваIIные местной властью как места массового отдьтха.

, во время купания не слодуот делать лишних движений, не ньIрять, не надо
держать свои мышцы в постоянном наIIряжении, не нарушать ритма дьfхаЕия, а не
переугомJuIть себя, не rIаствовать в больших заплывах без необхьдимьж треЕировок и
рЕlзрешоЕия врача.

' 
нельзя заходить в воду IIотЕым или после приема солнечньD( ванн, оживленньIх

игр, Как только вы начинаете зап4ерзать, надо немедленно выйти из воды, эЕергично
растереться rrолотенцем и быстро одеться.

о категорически запрещено зЕIходить в воду, если вы плохо себя чувствуете;
' категорически зацрещеЕо употреблять alJIкоголь, 

"uр*оrй""*" средства,
табачные изделиlI, стимулlIторы;

2.7.В местах массового отдьжа:

' курение и расIIитИе спиртнЬгх наfIитков и пива, вьIрчDкение нецензурными
словами в общественньD( местrж запрещеЕо.

' отправJIяJIсь В кинотеатР, IIа стаДион, не берите с собой объемньтх cyl!{o1,портфелей - оЕи могут fIомешать вам в толпе. Ваша одежда должна быть удобной инедорогой.
о приходите заранее, чтобы избежать толпы при входе;, . старайтеоь приобрести билеты с местЕlми, расположенными недfl.пеко от вьIходов,

но не на проходtж;
о во время входа в зЕlJI не приближайтесь к дверям иJIи к огражденшIм, особенно налестницaж- вас могуг силhно прижать к ним;
, Еа концертiж избегайте нахождения в первьD( рядах: здесь самое |ромкоезв)лIапие, угомJUIющее и приТуIIJIяющее реакцию, именно здесь обьгчrrо скапливаются

поклонЕики аРтистов, отсюда наrмнаются б"".rорrд*r;

' зtlняв место, сразу оцеЕите возможность добраться до въD(ода. Подрrайте,
сможете ли вы сделать это в темноте;

' 
если в зале Еачались беспорядки уйдите, не дожидчшсь окоЕчаншI концерта.

КонтролЬ массовьIХ беспорядКов - делО, не подДающеесЯ прогнозу; не кричите, Ееконфликтуйте;

' есJIи вы оказались В толпе' ни в коем случае не давайте сбить себя с Еог, непозволrяйте себе споткIIуться - подЕяться вы уже не сможете;
о старайтесь держаться в середине людского потока, не ищите заrr{иТЫ у стен Иограждений - вас могут сильно покiLлечить;

' Ее ПРеДПРИНИМаЙТе аКТИВНЬD( действий, держите р}ти согнутыми в локтях,оберегая |рудную клетку 0т сдавлив аtтия,пусть толпа сама несет вас;
О есJIИ вы упtши- сгруппирУйтесь, защищая руками голову;
о оказавШись В св€tJIке, выбирайтесь из нее любоЙ ценой;о выбравшись из здiшIия, постарайтесь двигаться домой по обходному пути, .rгобы

избежать повторной дitвки гIри входо в метро или посадке на другой транспорт.

, категорически запрещено брать в руки, нюхать, есть незнакомые ликие растенияили побеги цветов, кустов, деревьев, что может привести к отравлению;



. гrередвигаться следует осторожно, спокойно. Участвуя в играх, не создавать
хаотического двюкения, Ее тоJшаться, не кричать. На улице быть осторожным, смотреть
под ноги, чтобы не упасть в дfу иJIи открытый кшrализационньй шок;

О не по.щодЕть на уJIще к оборванньшл, обвисших IIроводов или проводов, которые
Торчат, а особенно, есJIи от HID( идет гудение - данные провода могут быть еще
подпитzlнные электротоком;

a не под(одить к щитовым, не залезать на столбы с высоковольтными проводчtми _

моЖно получить удар электротоком от высоковольтньD( питаний на расстоянии 5 м;
о быть осторожным на детских площадк€Iх, в парках отдьжа: сначала убедиться,

что качеJIи, аттрЕжционы, турники и другие приборы исправны, сиJьно не раскачиваться и
не раскатIивать другихо чтобы не привести к падению или иному травмированию;

. не вьD(одить на крышу многоэтЕDкки для предупреждения падения людей с
высоты;

о Не подходить к открытым oкH€tl\{, не накJIоняться на перила, парЕ}петы ступеней
дJUI предотвратцеЕия падения с высоты;

. Не спусКаться в подвалы домов или другие подземные ходы, катакомбы,
бомбоубежища - там может бьrгь ядовитьй газ;

. не вступать в контtжт с незнЕжомыми животными для предотвращения поJryчениJI
укусов от больньж бешенством животньD(;

. категорически запрещоно находиться у строительньD( площадок, карьеров,
заброшенньпс здшrий дJuI предотвраIцения обрушений строительньD( материалов и
предулреждеЕие травм и гибели lподей.

2.9. Во время каницчл студенты должны соблюдать поавила безопасности
во на

и насилия
О IIе р€вговаривать и не вступать в контtжт с незЕЕrкомцilN4и, в частности не

ПеРедавать им ценные вещи, кJIючи от дома, даже если они нilзвчlJlись предстЕ}витеJIями
миJIиl_рlи. Следует сразу звать на помощь и быстро идти к JIюдям;

. не подшодиТь к аfrтомобиJUIм с незн€жомцами, даже если они спрtlшивают
дороry. Скажите, что не знdетео и быстро уходите;

о быть подальше от тех, кто устраивает дрчжи, Ее участвовать в спорilх взросльж и
Ее tIровоцировать словаN{и или действиями агрессивное поведение, что может привости к
др€lке или травмы; в отношениях с окружающими руководствуйтесь толерантЕыми
отношенш{ми;

. не заход{ть в подъезд, лифт с незнакомыми JIюдьми; cpiшy звать на rrомощь, если
незнЕжомец rrровоцирует какие-то действия в отношении .вас. Быть внимательными,
огJIя,щIваться и проЁерять, не следует за ваIии кто-то во время прохода переулков,
подземньD( переходов между домilN{и и тоннеrrями. Если за вами кто-то идет, остановиться
и отойти в стороЕу,.rгобы потенциаJIьньй преследователь rrрошел мимо вас;

. во время пребывшrия на дискотеке, надо заранее предупредить родителей, чтобы
всц)етили вас после меропршIтия; следует руководствоваться общими прalвилаN4и этикета
и нормzlми поведенIбI, не провоцировать окружilющих на агрессивное поведение
действиями и словами.

о в случае опасной ситуации обращаться в службу охрчlны заведениrt, вызвать
полицию по номеру 112, позвонить родитеJIям;. Не совершать действия, которые моryт привести к правоЕарушениям.
Несовершоннолетними в уголовном праве сIIитЕlются лица в возрасте до 18-ти лет. За
преступления, совершенные посло наступления 14-летнего возраста, несовершеннолетние
подлежат уголовной ответственности; лишения свободы несовершеннолетнему может
бьrгь нЕвначение сроком до 10 лет; наиболее строгим мерой принуждения
воспитательного харiжтера с направлеIIи;I в специыIьньIх 1.,rебно-вос[итательньD(

сна



УчрежДений,осУtцесТВляеТсяПрliн}'JrlТеЛЬно'неЗаВисиМооТЖеЛания
несовершеннолетнего или его родитеjlеI"I] лт.аq RоспитаниеNj

оРоДиТелинесоВершеннолеТних'неЗаЕиМаютсяВоспиТаниеМсВоихДеТеиj

подлежаших административному штрафу в размерах, rrредусмотренных соответствующеи

статьей

. При недомогании не ВЬIХОДИТЬ ИЗ дома, чтобы не заражать других пюдей, и

Не паниковать) не кричать, Ее суетитъся, а четко и спокойно вьцIопн,Iть

вызвать врача;
. больному вьцелить отдельн),ю кровать, посуда, белье;

о IIомещеЕия постоянно шроветривать;

. в слг{ае контакта с больньпл Еадевать марлевую маску;

о больному следует соблюдать постельньй режим;

ОпринимаТьмерыпрофилактики:есТъмеД'малиЕУ'лУк,чеснок;чоТкоВЬшоJIнятъ

рекомендации врача;
. постоянЕо мыть руки с мьшом перед едои;

. не есть й;; Ё*ощ.и и фруктов, тщательно их мыть и ошпаривать;

.ДляпреДотвраЩениязаболеВани'IпеДикУлезом'реryJUIрномытьголоВУ;Длинные
волосы, о."r-"i;;й;а"rrЬ СОбРаНО В IIРИЧеСКУ' Ее IIОЛЬЗОВаТЬСЯ СРеДСТВаМИ ПИТШОИ

гигиены фасческой) других лиц, а также Ее IIередавать свои средства *,"":1,лтrч::
мерить и не носить чужого oo"*"i, ,опоu,iо, уборов, а также не передавать своеи

од,*дu, дрr]:.тотреблять 
самостоятедъно медициIIских препаратов, не соответствует

п'"о'":Тffi;#:Н 
себя чувствуеТе, а ВЗрослъD( нет ряДоМ' сJIеДУеТ:"""11 :::|*'

помощь ilо номеру 112, описав свое состояние, назвав номер своего тел9фона, домашнии

адрес, фаrrлилию, имя, атакже позвонить родитеJIям,

о быть осторожЕым при коЕтакте с электрическими приборами , соблюдатъ технику

безопасности при включении и выключении телевизора, электрического утюга, чйнцка и
1

т.д
особrпоДатьпраВилабезопасностиприпоJIьзоВаниигазоВымиприборами;
о соблюдать временной режим ,rр" ,rро"rотре телевизора и работе на комIIьютере;

о бытъ осторожным в обращении с домашними животными,

2.

указания взросльDL находящихся рядом,

о Следует IIозвонить родитеjUIм, коротко описать ситуацию, сообщитъ о месте

своего пребывания,
о Если ситуацшI вышла из-IIод коIIтроJIя взросльIх, нужно позвонить в службу

экстреш{ой "";;;; 
,rо 

"eo"6:ffiI\{: 
коротко описать ситуацию, назвать

адрес, где rrроизошла ч)езвычайная ситуациJI, а также свою фаллилию, имя,

номер телефона.
о по возможности следует оставить ТеРРИТОРИЮ аВаРИйН.ОЙ ОПаСЕОСТИ

о Необходимо вести активньй отдьDL соответствуюший HopMaNI здорового

. ;*Т;#;\*r"оования _студента 
свидетель происшествия обязан

незамедлительно "оьбщ"ru 
об этом взрослому, вызвать помощь,

!

о



о Каждьй студент должен уметь оказать перв}ю помощь пострадавшему.

ЕдиныЙ номЕр -112
Инстрlтсцию составил зам.директора по В и СР о.в.


